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ประวัตส่ิวนตัว 

   วนัเกิด     18 กนัยายน 2525  
   เพศ     หญิง 
   สถานภาพการสมรส   สมรส 
   สญัชาต ิ    ไทย  
   สถานที�เกิด    จงัหวดัเชียงราย 
   สขุภาพ    แข็งแรง 
 
ประวัตกิารศกึษา  ปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีการการอาหาร สํานกัวิชาอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง  
  
ประสบการณ์การทํางาน: 
ชื อบริษัท                        ช่วงเวลาการทํางาน                     ตําแหน่ง                 

บ.ครัวการบนิภูเก็ต จาํกัด                   มีนาคม 2550 – ปัจจบุนั                            เจ้าหน้าที�ควบคุมคณุภาพ
 รายละเอียดของงาน : ควบคมุดแูลรับผิดชอบและคงไว้ซึ�งระบบ GMP & HACCP / อบรมให้ความรู้เบื \องต้นด้านระบบ  
                                                GMP & HACCP 
 
มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง     ธันวาคม 2548-มกราคม 2549         นกัวิทยาศาสตร์
 รายละเอียดของงาน: ควบคุมในห้องปฏิบตัิการ, ดูแลเครื�องมือ และควบคมุการวิเคราะห์วเิคราะห์ 
 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง     กรกฎาคม 2548 – พฤศจิกายน 2548                        ผู้ช่วยนกัวิจยั    
 รายละเอียดของงาน:  การวางแผนวิเคราะห์บนัทกึและสรุปข้อมลู ของงานวิจยัที�ได้รับมอบหมาย 
 
ทักษะทางคอมพวิเตอร์: 

- Microsoft office : Word, Excel, Power point, Outlook 
- Internet : Web searching 
- Typing : Thai/ English 

 
ทักษะทางภาษา: 

- ภาษาไทย 
- ภาษาองักฤษ : พดู, อ่าน, เขียน  

 
สัมมนาและฝึกอบรม:  

ปี 2551  การทวนสอบและการตรวจสอบความถกูต้องของระบบ HACCP 
              การประยกุต์ใช้ระบบ GMP & HACCP ในโรงงานอาหาร  



ปี 2554  โปรแกรมพื \นฐานทางด้านสขุลกัษณะ GMP 

                       การจดัทําระบบ HACCP ในโรงงานอตุสาหกรรม 
ปี 2555  สขุลกัษณะที�ดีในการผลิตอาหาร (GMP) และการจดัการระบบ HACCP และการตรวจติดตามคณุภาพ 
  ภายใน   

ปี 2557  การจดัการสขุลกัษณะที�ดี (GMP) และการตรวจประเมนิโรงงานอาหาร 
  ข้อกําหนดและการประยุกต์ใช้ระบบ GMP & HACCP เบื \องต้นในโรงงานผลิตอาหาร 
ปี 2558  กระบวนการผลิตและใช้มาตรฐานฮาลาล 
ปี 2559  ข้อกําหนดระบบมาตรฐาน Codex GMP & HACCP 
  การตรวจติดตามภายใน Codex GMP & HACCP 
ปี 2560  Food Safety Challenges การจดัการด้านความปลอดภยัอาหาร การปนเปื\อนในโรงงานผลิตอาหารและเครื�องดื�ม
  การตีความข้อกําหนดระบบการจดัการสิ�งแวดล้อม ISO14001:2015 
ปี 2561  ความรู้ทั�วไปและข้อกําหนดของ GMP & HACCP 
  การสร้างจิตสํานกึในการอนรัุกษ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม 
  การพฒันาผู้ประกอบธุรกิจในยุค Digital Marketing 
 
ใบขับขี  :  รถยนต์ และมอเตอร์ไซต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


